
Cumplir y verificar estas 
medidas de control en 
cualquier actividad de 
alto riesgo, son el primer 
paso para mantenerte 
Conectado con la Vida.

para el control de las actividades de alto riesgo

Condiciones generales

Seguridad, salud 
y bienestar Conectados

vidacon la

Guía de prácticas seguras



Condiciones generales

Seguridad, salud 
y bienestar

5.

4.

6.

1.Planifica la actividad e identifica los 
riesgos críticos asociados a la tarea.

2.
Evalúa los peligros y riesgos del área de trabajo, 

de las tareas a realizar, incluye los trabajos 
simultáneos. y establece los controles.

Asegúrate de conocer y aplicar los procedimientos de 
trabajo seguro e información específica en las tareas a 
ejecutar de acuerdo a nuestros estándares y normativa 
local, así como los registros preoperacionales.

Verifica que los permisos de trabajo y/o análisis de trabajo 
seguro/ análisis de riesgos, incluyan la participación de 

todas las personas que ejecutan la actividad.

Evita el uso de accesorios (anillos, cadenas, pulseras, 
alhajas) o elementos metálicos que puedan generar 
puntos de sujeción, atrapamiento o conducción de 
energía, durante la ejecución de los trabajos.

Utiliza los equipos de seguridad y 
elementos de protección personal 

definidos para las actividades.

Identifica las zonas de trabajo, delimita, 
señaliza y establece las rutas de ingreso y 
salida donde se desarrollarán las actividades.

7.
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8.

10.

Seguridad, salud 
y bienestar

Identifica y transita, en el área de trabajo, por 
los senderos /pasos peatonales definidos.

Realiza la actividad con personal competente 
(conocimiento, habilidad y actitud) y en condiciones de 
salud aceptables para las tareas que va a desarrollar e 
informe si presenta algún cambio. El personal debe 
estar previamente autorizado.

9.

Diligencia los preoperacionales y/o listas de 
verificación de elementos de protección específicos, 
herramientas, accesorios, máquinas y equipos, para 

garantizar el estado adecuado para su uso.

Reporta de manera inmediata 
comportamientos inseguros, condiciones 

de riesgo, incidentes y accidentes.

Mantén condiciones de orden y aseo en todas las 
herramientas, equipos, accesorios y demás 
implementos utilizados en el sitio de trabajo.

11.

12.

14.

13.Almacena correctamente los 
equipos, herramientas e insumos.

Garantiza que la ejecución de las 
actividades de alto riesgo se realice 

siempre con un acompañante.
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* Si tienes alguna inquietud en la aplicación de estos lineamientos, 
consulta el procedimiento correspondiente a cada actividad de alto riesgo. 

16.

15.

17.

Define, conoce y/o comunica el protocolo de atención 
en caso de emergencias, el plan de rescate, señales 
de evacuación y alerta, y sistema de comunicación 
establecido para el desarrollo del trabajo. Define la 
persona responsable de activar este plan.

Verifica el buen estado de todos los equipos de 
respuesta a emergencia, que estén disponibles 

en el sitio y valida que todos los trabajadores 
conozcan cómo utilizarlos en caso de requerirse.

18.
Cerciórate de que en el lugar de trabajo se cuente con 
un punto de hidratación y baño (este último portátil si 
es necesario)

Suspende el desarrollo de las actividades en caso de 
presentarse factores meteorológicos que incrementen 
el riesgo (Lluvia / tormentas / viento / calor - frío 
extremo) en la ejecución de actividades.

19.
Realiza una inspección preliminar e inspecciones 
periódicas del área, antes de cada jornada y durante 
las actividades con el fin de identificar y controlar la 
presencia de animales que puedan ocasionar daño.
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