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Guía de prácticas seguras



Seguridad, salud 
y bienestar

Cruce de fuentes de agua 
2. Consulta con personal 
de la zona, durante la 
planeación de las 
actividades de campo, si 
existen fuentes de agua 
(arroyos, quebradas o 
riachuelos) que se deben 
cruzar, y cómo cambian 
las condiciones de estos 
con la lluvia. 

7. Asegúrate, al cruzar 
las fuentes de agua, no 
llevar herramientas, ni 
materiales sujetos a tu 
cuerpo.

5. Siempre debes buscar 
una ruta que permita el 
cruce del cauce una 
forma segura, que 
minimice el riesgo de 
caída a la fuente de agua, 
no saltes por encima de 
la fuente de agua.

4.Prepara los equipos 
requeridos para las 
actividades, y para el 
control del riesgo de 
inmersión. (chaleco 
salvavidas y línea de vida - 
La misma de trabajo en 
alturas, sirve para el 
rescate acuático). 

1. Verifica el 
cumplimiento de 
las condiciones 
generales. (Descarga 
documento “Condiciones 
Generales”)

8. Evalúa la corriente y 
la profundidad de la 
fuente de agua, 
utilizando una vara, 
comenzando desde la 
orilla con el fin de realizar 
un cruce seguro. 

6.Evalúa las condiciones 
del cauce para tomar la 
decisión de cruzar.

9. Nunca trates de cruzar una fuente de agua solo.  

Conectados

3. Garantiza que las 
personas designadas para 
realizar cruces de fuentes 
de agua tengan chaleco 
salvavidas.
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